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EINLEITUNG

Lernort Waldrand

Aktionsideen fiir Naturerlebnisse im
Jahresverlauf

Strukturreiche Waldrander pragen eindrucks-
voll das Landschaftsbild. Sie sind Lebensraum
fur viele Tier- und Pflanzenarten. Als Bestandteil
unserer Walder verdient der Waldrand eine be-
sondere Aufmerksamkeit, nicht nur wegen seiner
6kologischen Bedeutung, sondern auch als faszi-
nierender Lern- und Erfahrungsraum.

Rund 12.000 Kilometer Waldrand umfassen den
hessischen Staatswald. Der Waldrand, oft tiber-
sehen, beherbergt eine reiche Vielfalt an Flora
und Fauna. Hier treffen unterschiedliche Lebens-
raume aufeinander, was den Waldrand zu einem
spannenden und dynamischen Bereich macht.
Diese Ubergangszone bietet unzahlige Méglich-
keiten fur Bildungsaktivitaten und Erlebnisse.
Durch seine Vielfalt an Strukturen ist der Wald-
rand zu allen Jahreszeiten ein spannender Ort flr
Entdeckungen und Begegnungen mit Pflanzen
und Tieren, fur Lernen und Abenteuer.

Die Handreichung bietet eine Auswahl an Kon-
zepten und Ideen fir waldpadagogische Aktionen
mit Kindern im Grundschul- und Kindergarten-
alter. Neugier wecken - den Waldrand in seiner
Vielfalt und Bedeutung entdecken und erleben.
So kénnen die Madchen und Jungen forschend
und erkundend in den spannenden Lebensraum
Waldrand mit seinen kleinen und groBen Wun-
dern eintauchen. Die Aktionen férdern die Ge-
staltungskompetenz im Sinne der Bildung fir
nachhaltige Entwicklung (BNE).

Wir wiinschen lhnen viel Freude und Erfolg bei
der Umsetzung der Aktionsideen!

lhr Waldpddagogikteam von HessenForst

Hinweise zur Benutzung der
Handreichung

Diese Handreichung bietet eine Sammlung von
Konzepten, Aktionsideen und Vorlagen, die spezi-
ell fir den Lernort Waldrand entwickelt wurden.

Die Aktivitaten sind jahreszeitlich geordnet und
zeigen vielfaltige Moglichkeiten auf, den Wald-
rand mit seinen Besonderheiten im Laufe des
Jahres zu erleben.

Die Konzepte sind in folgende Phasen gegliedert:
l. Einleitungsphase

Il. Erarbeitungsphase

lll. Ergebnissicherung

Die BegriiBung, eine Vorstellungsrunde sowie das
Festlegen von Regeln und Pausenzeiten sollten
individuell an die Gruppe angepasst werden.

Die Konzepte sind so gestaltet, dass sie etwa zwei
Stunden in Anspruch nehmen. Bitte beachten Sie,
dass die angegebene Zeitdauer als Richtwert zu
verstehen ist. Je nach GruppengrdBe, Alter und
Vorkenntnissen der Teilnehmenden kann der
Zeitbedarf variieren.
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%U Friihling

Im Fruhling erwacht das Leben am Waldrand. Die
Knospen der Baume und Straucher platzen auf.
Bliihende Straucher verwandeln den Waldrand in
ein Blutenmeer. Veilchen und Schlisselblumen
blihen und locken die ersten Hummeln an. Viele
Vogelarten kehren aus ihren Winterquartieren
zurtick. Am Waldrand hért man ihr frohliches
Zwitschern und Singen. Auch die Saugetiere wer-
den aktiver. Kleinere Tiere wie der Igel erwachen
aus dem Winterschlaf.

N

HLING
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Beobachtungstipp:
Der Naturkalender
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FRUHLING

Der Friihling
beginnt ...

Uberall am Waldrand griint und bliht es. Die ersten Sonnenstrahlen
locken die Tiere aus ihren Winterverstecken. Der Frihling ist da.
Ist das tatsachlich so? Hat der Friihling begonnen?

Einen einzigen Tag, an dem der Friihling beginnt, gibt es nicht.
Unterschieden werden die meteorologischen, kalendarischen (as-
tronomischen) sowie phanologischen Jahreszeiten.

Die meteorologischen Jahreszeiten umfassen immer drei volle
Monate. So kénnen Wetteraufzeichnungen besser erfasst und
ausgewertet werden. Der meteorologische Frithling beginnt am
1. Marz und endet am 31. Mai.

Die kalendarischen Jahreszeiten richten sich nach dem Sonnen-
stand, deshalb werden sie auch astronomische Jahreszeiten
genannt. Der kalendarische Frihling beginnt mit der Frihlings-
tagundnachtgleiche und endet mit der Sommersonnenwende.

Die phanologischen Jahreszeiten bilden den Kalender, den die
Natur schreibt. Hier bestimmen Naturbeobachtungen die Jahres-
zeiten. Es gibt viele Pflanzen, die die natlrlichen Jahreszeiten
anzeigen. Jeder Jahreszeit sind Zeigerpflanzen zugeordnet; be-
obachtet werden z. B. der Knospenaustrieb, die Blattentfaltung,
die Blite oder die Fruchtreife.

Boten des Frithlings sind:

Vorfriihling - Blite der Haselnuss

Erstfrithling - Blute der Buschwindréschen und Himmelschlissel-
chen, Entfaltung der Kastanienblatter

Vollfriihling - Blattentfaltung der Stieleiche, Kastanienblite

Die phanologischen Jahreszeiten lassen sich nicht auf den Tag
genau festgelegen. Sie sind abhangig von den jahrlichen, zu un-
terschiedlichen Zeitpunkten einsetzenden, Entwicklungen in der
Natur.



Kennenlernen
der Zonen des
Waldrandes
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Zielgruppe:
Grundschule

BNE Kompetenzen: O
» Weltoffen und neue
Perspektiven integrieren

Wissen aufbauen
» Sich und andere motivieren é
kénnen aktiv zu werden




I.  Einleitungsphase

Die Zonen des
Waldrandes entdecken

Il.  Erarbeitungsphase

Die Krautzone

Bldttersuche in der
Strauch- und Ubergangszone

Collagen der
Waldrandzonen entstehen

lll. Ergebnissicherung

Wir prasentieren -
die Zonen des Waldrandes!
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Die Zonen
des Waldrandes

Der Waldrand ist ein wichtiger Ubergangsbereich
zwischen Wald und offener Landschaft. Struk-
turreiche Waldrander sind Lebensraum fir viele
Tier- und Pflanzenarten. Ein stufig aufgebauter
Waldrand wird in drei Zonen unterteilt:

Krautzone
Strauchzone
Ubergangszone

Die Schilerinnen und Schuler lernen die Zonen
des Waldrandes sowie seine Tier- und Pflanzen-

arten kennen.

I. Einleitungsphase

Zeitdauer:
15 Minuten

Material:

Bild vom Aufbau des
Waldrandes, Begriffe
Krautzone, Strauchzone
und Ubergangszone,
Papierband

Sozialform
Gruppe, Kleingruppe

Die Zonen des Waldrandes
entdecken

Ein stufig aufgebauter Waldrand wird unterteilt in Krautzone,
Strauchzone und Ubergangszone. Die Schiilerinnen und Schuler
erkunden die Struktur des Waldrandes.

Die Madchen und Jungen erhalten die Abbildung vom Aufbau
des Waldrandes. Mit eigenen Worten erklaren sie kurz, wie der
Waldrand aufgebaut ist.

Die Gruppenleitung legt die Begriffe Krautzone, Strauchzone
und Ubergangszone mit Abstand am Boden nebeneinander. Die
Gruppe steht im Kreis, abwechselnd sagen die Schilerinnen und
Schuler die Begriffe »Krautzone, Strauchzone, Ubergangszone,
Krautzone...«. Die Madchen und Jungen ordnen sich den jeweili-
gen Waldrandzonen zu. Nun markieren die drei Kleingruppen die
entsprechenden Zonen am Waldrand mit Papierband. Die Gruppe
»Krautzone« kennzeichnet die Krautzone, die Madchen und Jungen
der »Strauchzone« markieren die Strauchzone und die Gruppe
»Ubergangszone« kennzeichnet die Ubergangszone.



II. Erarbeitungsphase

Zeitdauer:
20 Minuten

Material:
pro Person eine Sammel-
karte*, weiBes Tuch

Sozialform
Einzelarbeit

*Anleitung Sammelkarten: WeiBen
Karton bzw. stérkeres Papier (180 g/m?)
auf A 5 zuschneiden, mittig mit doppel-
seitigem Klebeband bekleben.

N

FRUHLING

Informationen zu den Zonen
des Waldrandes

Krautzone

Direkt an die offene Landschaft grenzt die Krautzone. Sie zeichnet
sich durch eine Vielfalt an Grasern, Krautern und Wiesenblumen
aus. Die Krautzone bietet Lebensraum fur Insekten, kleine Sauge-
tiere und Vogel.

Strauchzone

Auf die Krautzone folgt die Strauchzone. Diese besteht aus dich-
ten Strauchern und niedrigen Baumen. Die Strauchzone dient als
Schutz- und Nistplatz fur viele Vogelarten, bietet Deckung fir
groBere Tiere und Nahrung fur viele Tierarten.

Ubergangszone

In der Ubergangszone wachsen mittelgroBe Baume, wie Salweide,
Vogelkirsche und Feldahorn sowie vereinzelt Waldbdume. Die
Ubergangszone bietet Lebensraum fiir baumbewohnende Tiere
und Vogel.

Die drei Zonen gehen flieBend ineinander tiber und auch die Tiere
am Waldrand lassen sich nicht genau nur einer Zone zuordnen.

Die Krautzone

Der Waldrand mit seinen einzelnen Zonen beherbergt ein reiche
Vielfalt an Flora und Fauna. Die Madchen und Jungen erkunden
die Krautzone.

Die Schilerinnen und Schiler sammeln so viele verschiedene
Pflanzen der Krautzone wie moglich. Diese kleben sie auf ihre
Sammelkarte auf.

AnschlieBend prasentieren sie ihre Krautzonen-Karten auf dem
weiBen Tuch.

11
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Il. Erarbeitungsphase

Zeitdauer:
20 Minuten

Material:

weiBes Tuch, Begriffe
Krautzone, Strauchzone
und Ubergangszone,
Bestimmungshilfen fiir
Bldtter

Sozialform
Zweierteam

Il. Erarbeitungsphase

Zeitdauer:
30 Minuten

Material:

weiBes Tuch, Bldtter

mit Begriff Krautzone,
Strauchzone und Uber-
gangszone

Plischtiere: Fuchs, Hase,
Igel, Blaumeise, Griin-
specht, Rabe, Eichhérn-
chen, Spinne, Schnecke,
Tiermodelle: Schmetter-
ling, Ameise, Regenwurm,
groBere Aste, weiteres
Naturmaterial, Sitzkissen

Sozialform
Kleingruppe

Bldattersuche in der Strauch-
und Ubergangszone

Die Schulerinnen und Schiiler suchen als Zweierteams am Wald-
rand:

» drei verschiedene Blatter von Strauchern aus der Strauchzone
» zwei verschiedene Blatter von Baumen der Ubergangszone

Die Begriffe Strauchzone und Ubergangszone liegen auf dem
Tuch. Haben die Teams die Suchauftrage erfullt, ordnen sie die
Blatter der Strauch- und Ubergangszone auf dem Tuch zu. Die
Funde werden gemeinsam angeschaut. Gleiche Blatter werden
zusammengelegt.

Zu welchen Strauchern und Baumen gehoren die Blatter? Gemein-
sam bestimmen die Madchen und Jungen die Blatter.

Collagen der
Waldrandzonen entstehen

Die Schilerinnen und Schiler finden sich in den Kleingruppen der
ersten Aktion wieder zusammen. Die Gruppenleitung hat aus vier
groBen Asten fiir die Gruppen Strauchzone und Uberganszone
einen Rahmen gelegt (GréBe ca. 1,5 x 1 m). Es liegen mit Abstand
nebeneinander das weiBe Tuch (GréBe 1,5 x 1 m) als Krautzone,
der erste Rahmen als Strauchzone und der zweite Rahmen als
Ubergangszone. Die Madchen und Jungen legen die Begriffe Kraut-
zone, Strauchzone und Ubergangszone tber dem Tuch bzw. den
Rahmen ab.

In den Kleingruppen gestalten die Schiilerinnen und Schiiler eine
Collage aus Naturmaterial zum Aufbau der Kraut-, Strauch- und
Ubergangszone.

Die Gruppenleitung begleitet die Arbeitsphase.
Sind die Waldrandzonen fertig gestaltet, ordnen sie die Tiere den
drei Zonen zu.



I1I. Ergebnissicherung

Zeitdauer:
25 Minuten

Material:

die Collagen der Kraut-,
Strauch- und Ubergangs-
zone, Waldmikrofon

(z. B. ein Fichtenzapfen
oder ein kleiner Stock)

Sozialform
Gruppe

N

FRUHLING

Wir prdsentieren -
die Zonen des Waldrandes!

Die Schilerinnen und Schiler haben die Struktur des stufigen
Waldrandes in Form von Collagen dargestellt. Die Madchen und
Jungen stellen nun gruppenweise ihre einzelnen Zonen mit den
dazugehorigen Tieren und Pflanzen vor. Gestartet wird mit der
Krautzone. Wer das Waldmikrofon in der Hand halt spricht, die
anderen héren aufmerksam zu.

In der Abschlussrunde berichten die Schiilerinnen und Schiiler, was
ihnen besonders beim Entdecken der Waldrandzonen gefallen hat.
Die Sammelkarte mit den Pflanzen der Krautzone nehmen sie als
Erinnerung mit nach Hause.
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Strauchzone

Krgutzone

Aktionsideen am Waldrand im Jahresverlauf | Frithling Volage: Waldrand im Frithling mit Beschriftung der Zonen
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Weitere Aktionsideen
zum Erkunden der
Baum- und Strauchzone
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Solweide  Salweide
(e pliche mann liches

Katochen — Katachen

Zielgruppe:
Grundschule

BNE Kompetenzen:
» Interdisziplindr Erkenntnisse



Von Katzchen
tragenden
Baumen und
Feenstrau-

chern

Zeitdauer:
20 Minuten

Material:
Aufgabenkarte, blaues
und rotes Papierband

Sozialform
Zweierteam

Zeitdauer:
25 Minuten

Material:

weiBes Tuch, Bildkdrtchen
Hummel und Blaumeise
zur Gruppeneinteilung,
Steckbriefe zu Hummel
und Blaumeise, Stifte, Bild
von Erdhummel und Blau-
meise, Waldmikrofon

Sozialform
Kleingruppe

A

FRUHLING

Im Frihling, wenn es warmer wird, fangen die Baume und Strau-
cher am Waldrand an zu blihen. Ihre betérenden Dufte locken
zahlreiche Blutenbesucher an. Nicht nur Insekten, sogar Vogel
besuchen fleiBig die Bluten.

Die Schulerinnen und Schiler lernen die Salweide und den
Schwarzdorn kennen. Zudem werden blitenbesuchende Tiere,
wie die Hummel und die Blaumeise, vorgestellt.

Bliitenreiche Salweide

Die Madchen und Jungen erkunden die Bluten der Salweide.

Die Salweide wachst haufig an Waldrandern. Der sonst eher un-
scheinbare Baum hat im Frithling seinen groBen Auftritt. Im Marz
tragt die Salweide ihre Blutenpracht, bevor die Blatter austreiben.
Die Salweidenbliten sind eine erste Nahrungsquelle fur viele In-
sekten. Die Bliten werden Katzchen genannt. Die Salweide ist
zweihausig. Das bedeutet, es gibt Baume, die mannliche Bluten
tragen und Baume mit weiblichen Bluten.

Die Schulerinnen und Schuler gehen in Zweierteams auf die Suche
nach den verschiedenen Bliten. Dafiir erhalten sie eine Aufgaben-
karte sowie blaues und rotes Papiermarkierband.

AnschlieBend werden gemeinsam die unterschiedlichen Bliten
der Salweide angeschaut.

FleiBige Blitenbesucher

Die blithenden Weidenké&tzen werden von zahlreichen Insekten
wie Hummeln, Wildbienen, Kafern und Schmetterlingen besucht.
Spater sind die Blatter der Salweide wichtige Nahrungsquelle fur
die Raupen vieler Schmetterlingsarten.

Die Schulerinnen und Schiiler sind verschiedenen Blitenbesuchern
auf der Spur.

Die Gruppenleitung legt das weiBe Tuch vor eine blihende Sal-
weide. In der Umgebung hat sie vorab Bildkartchen mit Hummel
und Blaumeise ausgelegt. Die Motive zeigen zur Erde. Pro Schilerin
und Schiler ist eine Karte vorgesehen. Die Madchen und Jungen
stehen im Kreis, und die Gruppenleitung flistert ihnen im Wechsel
ins Ohr: »Hummel, Blaumeise, Hummel...« Sie merken sich das ge-
nannte Tier. Nun suchen die Schilerinnen und Schiler ihre passen-
de Bildkarte und bringen sie zum Tuch. Sind alle Blutenbesucher
am Tuch, bilden die Hummeln und die Blaumeisen je eine Gruppe.
Die Kleingruppen erhalten jeweils die Steckbriefe zur Hummel und
zur Blaumeise. Die Madchen und Jungen erarbeiten gemeinsam
wichtige Informationen zur Hummel und zur Blaumeise. Anschlie-
Bend stellen die Gruppen gegenseitig ihren Blutenbesucher vor.
Im Anschluss wird im Gruppengesprach die Bedeutung der Sal-
weide fir die Artenvielfalt zusammengefasst.
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Zeitdauer:
15 Minuten

Sozialform
Gruppe, Einzelarbeit

Bliihwunder Schwarzdorn

Von Marz bis April zieren tausende von weiBen Bliten den Schwarz-
dorn. Sie erscheinen vor dem Blattaustrieb. Die Bliten sind eine
wichtige Nektarquelle fir Bienen, Hummeln und Schmetterlinge.
Bei den Kelten galt der Schwarzdorn als Wohnstatte der Feen.
Vielleicht, weil seine Bluten so filigran und zart sind.

Die Madchen und Jungen lernen den Schwarzdorn kennen.

Die Gruppenleitung zeigt den Madchen und Jungen das Bild der
Schwarzdornblite. Alle suchen nun am Waldrand in der Strauch-
zone nach der gezeigten Blite. Vorsichtig wird eine Blite abge-
pfluckt (Verletzungsgefahr durch Dornen) und zum Tuch gebracht.
Die Schilerinnen und Schiler halten die Blute in der Hand. »Wie
viele Blutenblatter hat die Schwarzdornblite?« Gemeinsam zahlen
alle laut die Blutenblatter. Die Blite hat funf Blitenblatter.
AnschlieBend geht die Gruppe zum blihenden Schwarzdorn-
strauch. Alle schlieBen die Augen und atmen den Duft der Bliten
ein und lauschen den summenden Blitenbesuchern.
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Aufgabenkarte

Bliitenreiche
Salweide

Die Salweide ist zweihausig. Das bedeutet, es gibt Baume,
die mannliche Bliten tragen und Baume mit weiblichen

Bluten.

Salweiole
mann liches

Kgtachen — Katachen

Findet mannliche Bliten und weibliche Bliten!
Markiert den Baum mit weiblichen Bliten
mit rotem Papierband, die Salweide

mit mannlichen Bliten mit blauem Band.

Aktionsideen am Waldrand im Jahresverlauf | Frithling Volage: Salweide



Aktionsideen am Waldrand im Jahresverlauf | Frithling Volage: Erdhummel
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Aktionsideen am Waldrand im Jahresverlauf | Frithling Volage: Blaumeise



Steckbrief

Dunkle Erdhummel

Hummeln zahlen zu den Wildbienen. Der lateinische Name
der Hummel ist »Bombus« - Gbersetzt »das Brummenx,
Hummeln sind schon im zeitigen Fruhjahr unterwegs. Die
ersten Sonnenstrahlen locken die Hummelkénigin aus

ihrem Winterversteck.

Bereits ab ca. 4 °C kobnnen Hummeln beobachtet werden.
Ihr Pelz schiitzt sie vor Kalte. Es gibt in Deutschland tber
40 Hummelarten. Unterscheiden kann man sie durch ihre

unterschiedliche Farbung.

Brummend fliegt die fleiBige Hummel von Blite zu Blite

und bestaubt sie.

Aktionsideen am Waldrand im Jahresverlauf | Frithling Volage: Erdhummel
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Steckbrief

Blaumeise

Die Blaumeise ist eine der haufigsten Singvogelarten in Deutschland.
Auffallig ist ihr blau-gelbes Gefieder. Mannchen und Weibchen sehen

fast gleich aus. Die Farben des Mannchens leuchten mehr.

Die sehr leichte Blaumeise ist eine flinke Kletterin, sie ist oft kopfiiber
im Geast unterwegs. Hier sammelt sie kleine Insekten, Spinnen, Rau-
pen und Blattlause. Im Fruhling stehen zudem Knospen und Bliten
auf ihrem Speiseplan. Die Blaumeise nascht auch Nektar und Pollen.

Einige Pflanzen werden sogar von der Blaumeise bestaubt.

Aktionsideen am Waldrand im Jahresverlauf | Frithling Volage: Blaumeise
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Aktionsideen am Waldrand im Jahresverlauf | Frithling Volage: Blaumeise



Aktionsideen am Waldrand im Jahresverlauf | Frithling Volage: Schwarzdorn































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































