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Du benötigst:    

 Blüten, Blätter 
 Aquarellpapier 
 2 Blätter Küchenrolle 
 einen Hammer 
 eine Schere 

 



 
 
 
 

2 / 2 
 

So funktioniert es: 

1. Schneide aus dem Aquarellpapier ein Herz. Lege die Blüten/Blätter vorsichtig mit 
der Vorderseite auf das Herz. 
 

2. Decke die Blüten/Blätter mit der Küchenrolle ab. 
 

3. Nun schlage mit dem Hammer auf die Stellen, wo die     
Blüten/Blätter liegen. So entsteht ein Abdruck. 
 

4. Jetzt die Küchenrolle abnehmen, Blüten- und Blätterreste 
vorsichtig vom Aquarellpapier entfernen. 
 

5. Dein Blütenherz ist fertig!  
                              Fotos: Alice Rosenthal 
 

 
 
 
Viel Freude wünscht Dein Waldpädagogikteam von HessenForst! 
 
 

 
 
 
 
  


